
¿Quién es su consejera de lactancia materna 

de WIC? 

Una consejera de lactancia materna de WIC 

es una mamá igual que usted. Vive en su 

comunidad y ha amamantado a su(s) hijo(s). 

Ha sido seleccionada cuidadosamente por el 

programa WIC para darles a las nuevas 

mamás información acerca de cómo 

amamantar a sus recién nacidos. Está para 

apoyarla, para que alcance sus metas 

relacionadas con la alimentación de su bebé. 

¿Qué hace una consejera de lactancia 

materna? 

• ¡La escucha! 

• Se comunica con usted durante su 

embarazo para contestar preguntas  

referentes a la alimentación de su 

bebé y así ayuda a prepararla para 

cuando este nazca.  

• Contesta cualquier duda o pregunta 

que tenga después del nacimiento 

del bebé.  

• La orienta sobre la ayuda adicional 

cuando sea necesario. 

 

 

 

 

 

Para más información, llame al programa 

WIC del Condado de Jefferson. 

920-674-7189 

 

Laryssa 

  Cell Phone  920-988-1863 

Email jeffersonpeer2@gmail.com  

 

WIC es un proveedor y empleador de igualdad de 

oportunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAMÁS 

AYUDANDO A 

MAMÁS 

 

Conozca a su consejera 

de lactancia materna 

de WIC 

 

mailto:jeffersonpeer2@gmail.com


 

Hola, mi nombre es Laryssa. Mi familia y yo 

vivimos en Jefferson, Wisconsin. Trabajo como 

Consejera de Lactancia Materna en el 

programa de WIC en el condado de Jefferson.  

El amamantar a mis tres hijos me ha dado 

experiencia  para poder proporcionar 

información básica y apoyo a las mamas que 

desean iniciar o continuar amamantando a su 

bebe.  La lactancia materna tiene muchos 

beneficios no solamente para él bebe, pero 

también para la madre. Yo espero poder 

ayudarla y motivarla para que usted y su bebe 

tengan una experiencia de lactancia exitosa.  

La lactancia materna es el regalo más bello que 

una madre puede darle a su bebe. 

 

¡Felicidades! Esperando un bebé o ya casi el 

nacimiento de este es una etapa muy 

emocionante.  

Soy la consejera de lactancia materna 

de habla hispana del programa WIC del 

Condado de Jefferson. También soy madre, 

elegí amamantar a mis hijos y me encantaría 

ayudar y animarla hacía un buen comienzo 

para usted y su bebé. 

La llegada de un nuevo bebé es un 

momento ocupado y emocionante. Tener un 

plan establecido de amamantar antes de que 

llegue el bebé les ayudará a disfrutar la 

experiencia a usted y a él. Me comunicaré con 

usted por lo menos una vez antes del parto 

para contestar cualquier pregunta o duda que 

tenga. También estoy para ayudarla por el 

tiempo que necesite una vez que haya nacido 

el bebé. La primera semana puede ser la más 

difícil para amamantarlo así que la animo a 

comunicarse conmigo cuando se enfrente con 

el primer problema o dificultad. ¡Acuérdese 

que el contacto incorrecto del bebé es una de 

las causas principales de dolor pero se corrige 

fácilmente! 

Estoy disponible en cualquier 

momento, aun los fines de semana, en mi 

celular. Por favor deje un mensaje en mi buzón 

privado y regresaré su llamada lo más pronto 

posible. Estaría feliz de visitarla en su casa y en 

el hospital. 

 

¡Espero estar en comunicación con usted muy 

pronto! 

Laryssa 

 

Algunos beneficios importantes 

de la lactancia materna: 

 Las mamás pierden peso más 
rápidamente porque se 
requiere alrededor de 500 
calorías al día el amamantar 
 

 La leche materna es gratis y 
siempre a la temperatura 
perfecta para el bebé. 

 

 Es más fácil llevar a los bebés 
amamantados con la leche 
materna a diferentes lugares, 
ya que no hay que empacar 
biberones y fórmula. 
 

 La leche materna contiene 
anticuerpos que protegen a su 
bebé de varias enfermedades. 

 

 La leche materna se digiere 

fácilmente, causando menos 

cólicos, diarrea y 

estreñimiento. 


